Ubungen und Medien zu Konzentration, Achtsamkeit,
Aufmerksamkeit ... fur zuhause

Beitrag von ,,wieder_da“ vom 3. Juni 2022 19:41

Ich habe einen Schiuler, der sich immer mal Dinge merkt, die ich eher nebenbei gesagt habe,
der immer mal Zusammenhange erkennt, die gar nicht so offensichtlich sind, und der
ausdauernd und fehlerfrei arbeiten kann - wenn er sich konzentriert. Das ist seine
Schwachstelle. Er stellt mir eine Frage und schon wahrend ich antworte, schweift sein Blick ab.
Wenn der Lésungsweg einer Aufgabe nicht unmittelbar klar ist, ist er empfanglich flr jedes
irgendwo im Raum gesprochene Wort und jeden Gegenstand auf dem Lehrerpult, von dem er
sich dann ablenken [3sst.

Die Mutter weil3, ,was sie da flUr einen zuhause hat“ und méchte ihn unterstitzen. Sie hat auch
schonmal den Kinderarzt auf Ergotherapie 0. a. angesprochen, aber der sagt, das sei alles noch
in einem gewissen Rahmen und er wirde das Kind nicht gleich zu einer Therapie schicken. Nun
fragt sie mich nach Ideen und ich mache mir auch Gedanken, wovon sein Lernverhalten
profitieren kénnte. Ich méchte ihr gerne sehr konkret Ubungen, Biicher etc. zu Konzentration,
Achtsamkeit, Aufmerksamkeit lenken und aufrechterhalten ... empfehlen, mit denen ihr gute
Erfahrungen gemacht habt. Ich méchte nicht einfach das wiedergeben, was gerade bei Amazon
weit oben steht oder bei Instagram geliked wird.

Fallt euch was ein?

https://www.lehrerforen.de/thread/59188-%C3%BCbungen-und-medien-zu-konzentration-achtsamkeit-
aufmerksamkeit-f%C3%BCr-zuhause/?postID=707806+#post707806 1
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