Ubungen und Medien zu Konzentration, Achtsamkeit,
Aufmerksamkeit ... fur zuhause

Beitrag von ,,icke“ vom 3. Juni 2022 20:49

Ich kann dir leider keinen Tipp fur Materialien geben und wirde auch denken. das geht schon in
den therapeutischen Bereich und Uberschreitet unsere Kompetenzen (was nicht heiSt, dass hier
nicht der eine oder andere tatsachlich einen Tipp hat...) So wie du das schilderst, klingt das fur
mich nicht nach ein bisschen Unkonzentriertheit, die die Eltern in Eigenregie mit ein bisschen
Ubungen beheben kdénnten. Ich wiirde den Eltern anbieten, einen Bericht fiir den Kinderarzt zu
verfassen, der die Problematik so genau wie mdglich schildert und nochmal darum bitten eine
Abklarung zu veranlassen. Anderer Weg (wenn der Kinderarzt sich quer stellt): direkt zur
Schulpsychologie schicken. Ich weild nicht wie es in NRW ist, aber bei uns kdnnen die Eltern sich
da auch direkt hinwenden.
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