Ubungen und Medien zu Konzentration, Achtsamkeit,
Aufmerksamkeit ... fur zuhause

Beitrag von ,wieder_da“ vom 3. Juni 2022 21:57

Danke fur euren Input! Ich gucke mal, worum es sich beim Marburger Konzentrationstraining
und bei Lauth und Schlottke handelt.

Ansonsten habe ich meinen ersten Beitrag gerade nochmal gegengelesen, denn ich war etwas
Uberrascht wegen des Gedanken an AD(H)S und des Hinweises auf den Schulpsychologen. Aber
tatsachlich wirde ich sagen, dass meine Beschreibung an unserer Schule - mit sehr gutem
Sozialindex und geschatzten 70% spateren Gymnasiasten - dennoch auf ein bis drei Kinder in
jeder Klasse zutrifft. An anderen Schulen im Stadtgebiet, wo o6fter mal ohne vorherigen
Kindergartenbesuch eingeschult wird und das durchschnittliche Bildungsniveau im Elternhaus
eher niedriger ist, sind es eher noch mehr Kinder. Sprich: In meiner besonders starken Klasse
an unserer beinahe Bullerbid-Schule, in der er zudem noch das jungste Kind ist, fallt er nach
unten raus. Ganz allgemein sind solche Auffalligkeiten hier aber leider gar nicht mehr
aullergewdhnlich...
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