Ubungen und Medien zu Konzentration, Achtsamkeit,
Aufmerksamkeit ... fur zuhause

Beitrag von ,,Palim“ vom 4. Juni 2022 16:36

Ich reize bei solchen Kindern aus, was geht und was nicht, womit man das Kind locken kann
und was es absolut unkonzentriert werden |3sst.

Danach wahle ich dann Mdéglichkeiten, die dem Kind entgegen kommen, und nahere mich
immer weiter einer verbesserten Beschulung an.

Wollte ich auf irgendwelche Uberpriifungen Dritter warten, wéren 2 Schuljahre rum, das dauert
mir zu lang. Man kann es parallel dazu anstoBen und alle méglichen Register ziehen, im
Unterricht reagiere ich trotzdem vor einer Diagnose.

Ist das Kind uUberfordert, wirden einfachere Aufgaben immer gleicher Aufgabenstellung helfen.
Spater musste man dann uberlegen, welche Aufgaben erledigt werden missen, um die
grundlegenden Kompetenzen erreichen zu kénnen.

Ist das Kind unterfordert, schaltet es ab, sobald es die Aufgabe verstanden hat, um sich der
ewigen Wiederholung zu entziehen. Auch beim Uben und immer gleichen Aufgaben schalten
diese Kinder ab, verzégern, machen hdchstens das Allernétigste, suchen Auswege, entziehen
sich, rebellieren. Spater musste man dann gemeinsam erarbeiten, welche grundlegenden
Aufgaben verpflichtend bleiben und was danach/dazu ermaéglicht werden kann.

Hat das Kind ein Horproblemen, kann es in Einzelsituationen folgen, in der Gruppe oder Klasse
ist das Filtern der Umgebungsgerausche so anstrengend, dass es bald unterbleibt. Spater
musste man einen Weg finden, die Ansprache an das Kind zu finden und das Kind selbst zu
unterstitzen, Kommunikationshindernisse zu bewaltigen.

Das Marburger Konzentrationstraining wird hier von Ergotherapeut:innen angeboten, es findet
in einer Gruppe statt. Daflr ein Rezept zu bekommen, ist ein Glicksspiel, ich kenne Eltern, die
es selbst gezahlt haben.

Ich schlieBe mich Caro07 an: wenn die Ursache nicht gefunden ist, wirkt es nur bedingt.
Vielleicht gibt es Kinder, die daraus Regeln mitnehmen und sich starker darum bemuhen. Aber
wenn das Kind dem Unterricht nicht folgen kann, muss es sich ausweichend verhalten, was soll
es sonst tun?
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