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Zitat von Alienas

Besonders ärgert mich, dass das Gewicht so im Fokus steht, während sich ansonsten
jeder zuschütten und zuqualmen könnte, wie er will, was mindestens genauso
gesundheitsschädlich sein kann.

Genauso schlimm finde ich, dass viele sich nicht trauen, psychotherapeutische Hilfe zu
beanspruchen, dazu gab es ja auch schon viele Diskussionen hier.
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