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Zitat von Sommertraum

Als ehemalige Übergewichtige bzw. Eine, die dauerhaft aufpassen muss, dass ihr
Gewicht im Rahmen bleibt, sehe ich die Sache etwas anders. Mir hat damals (vor über
25 Jahren) das Ziel "Verbeamtung" sehr geholfen, dass ich schon vor dem 1. Besuch
beim Amtsarzt mein Gewicht von BMI35 auf leicht über BMI25 reduzieren konnte. Alle
Bekannten/ Kollegen, die wegen ihres Gewichts das OK des Amtsarztes erst einmal
nicht bekamen, haben es in den Folgejahren geschafft abzunehmen und dann
verbeamtet zu werden. Der Druck hat die Disziplin zum Durchhalten erhöht.

Ja, ich weiß, dass Übergewicht viele Ursachen hat, auch meine eigenen Ursachen dafür
kenne ich. Aber deshalb pauschal zu sagen "Ich kann nicht abnehmen, weil ..." ist aus
meiner Sicht der falsche Weg. Vielmehr sollte man an den Problemen arbeiten und
dadurch sein Gewicht in einen gesunden Bereich bringen. Der Druck durch die
Verbeamtung kann dabei Unterstützung sein. Niemand verlangt, dass man innerhalb
kürzester Zeit schlank werden muss, zumindest zu meiner Zeit nicht. Ich kann mir nicht
vorstellen, dass das heute anders ist.

Das ist aber genau die Diskussion, die ich hier nicht haben wollte...
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