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Zitat von Ilse2

Ich habe lange überlegt, ob ich jetzt hier schreibe oder nicht. Ich bin aufgrund von
Übergewicht NICHT verbeamtet worden. Ich habe ähnlich wie Chemikus08 es
geschrieben hat immer wieder auf verschiedenen Wegen versucht, mein Gewicht zu
reduzieren und es nicht geschafft. Jetzt bin ich 42, damit zu alt. Diese ganzen
Diätversuche haben zwar zum Teil kurzfristigen Erfolg gebracht, allerdings nie in
ausreichendem Maße, als dass ich mich damit erneut erfolgreich beim Amtsarzt hätte
vorstellen können. Im Gegenteil wiege ich heute deutlich mehr als damals, als ich das
erste Mal beim Amtsarzt gewesen bin (ich sollte 15 kg abnehmen). Ich bin ehrlich, klar
ist das frustrierend, aber ich kann es jetzt nicht ändern. Ich hab das schlicht nicht
geschafft, obwohl ich natürlich theoretisch ganz genau weiß, was ich machen müsste
um abzunehmen. Zudem, ich führe ein aktives Leben, bin viel draußen und in
Bewegung und habe keine hohen Ausfallzeiten in der Schule.

Da ist es wirklich nicht gerade ermutigend zu lesen, man müsse nur wollen, andere
hätten das schließlich auch geschafft.Das ist verletztend. Es ist mir bisher leider nicht
möglich gewesen. Glücklicherweise bin ich ansonsten aber gesund und habe außer
Probleme mit meinem Nacken (die nichts mit dem Gewicht zu tun haben) keine
medizinisch relevanten Schwierigkeiten.

Ich bin Tarifangestellte, bekomme als Förderschullehrerin EG13, inzwischen Stufe 5. Mit
dem Geld kann ich gut leben und mir alles leisten, was in meinem Leben wichtig ist. Ja,
ich weiß, der große Unterschied Rente/Pension wird noch auf mich zukommen. Aber
gut, wie geschrieben, es ist, wie es ist, ich kann es nicht ändern.

Adonna, ich drücke dir die Daumen, dass das bei dir anders läuft, wenn nicht ist das
aber auch machbar und kein Weltuntergang.

Auch dir Danke! Man fühlt sich etwas alleine bei Gesprächen wie diesen, deswegen bin ich froh
um jeden, der sich genauso fühlt und weiß, wie es mir geht.
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