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Nicht Abnehmtipps, sondern der Tipp abzunehmen. Kleiner Unterschied. Und auch das war eher
unterschwellig nach dem Motto „es lohnt sich, sich da besonders anzustrengen“, vor allem, weil
ja offenbar einige kg schon den Unterschied machen können (Adipositas Grad 1,2 oder 3). Denn
hinaus finde ich sehr sinnvoll. Wer einen BMI über über 35 hat, schafft eventuell selbst mit
größter Mühe noch die 34,99, aber meistens keine 25…
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