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was glaubst du denn, was eine Diät sein kann, die man 1) noch nicht ausprobiert hat, 2) in
einem relativ engen Zeitraum ist, nachdem man vermutlich schon seit mehr als 10 Jahren
Übergewicht mit sich trägt?
Man muss nicht 3 Hamburger zum Frühstück essen, um sein Übergewicht zu "behalten". Es ist
da und bleibt auch "stabil", auch wenn man ein einigermaßen gesundes Lebensstil hat. Dann
hat man eine schlechte Phase, nimmt 2 Kilos zu und nicht wieder ab.
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