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Zitat von s3g4

Eines muss ich hier korrigieren. Ich meinte, dass es ist gesellschaftlich in Ordnung in
anderen Zusammenhängen gesundheitliche Ratschläge zu geben (wie z.B. beim
Rauchen/Trinken/anderem ungesundem Verhalten).

Körpergewicht wird aber tabuisiert, weil sich die Haltung durchgesetzt hat, man könnte
ja nichts dafür dass man zunimmt. Das ist einfach falsch (bis auf bei manchen, seltenen
Erkrankungen).

Ich finde es generell anmaßend, volljährigen Menschen ungefragt (!) Tipps zur gesunden
Lebensführung zu geben. Wenn jemand dieses Thema anspricht und nach Meinungen fragt, ist
das natürlich etwas anderes. Aber ansonsten sollte man schon davon ausgehen, dass ein
erwachsener Mensch weiß, was er tut. Und solange er keinem Dritten schadet, geht es auch
einfach niemanden etwas an. Adonna reagiert hier zwar relativ heftig auf derartige
Anmerkungen, aber im Grundsatz verstehe ich sie schon.
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