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Zitat von Steffi1989

Ich finde es generell anmaßend, volljährigen Menschen ungefragt (!) Tipps zur
gesunden Lebensführung zu geben.

Nö, ich nicht. Ist doch nix Schlimmes, Ratschläge zu geben, die man selber für sinnvoll hält.
Zudem ist das T-Thema ja auch ein forum-öffentliches, und wer schreibt, hat letztlich auch die
anderen Rezipienten im Blick. Für Diskretion gibt's Anwälte, Steuerberater, Ärzte,
Dienstvorgesetzte u.v.a.m.

Wir sind lieb miteinander. 
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