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Das ist ja alles ganz prima und bei jedem anders. Wenn man dabei fit und gesund ist,
ist ja alles gut, aber wenn man (kenne einen Fall) nur 1 km weit laufen kann und dann
nichts mehr geht, stelle ich mir so einen Schultag schon sehr anstrengend vor. Aber
muss jeder selber wissen.

Aber dann hat man ja nicht speziell in der Schule oder mit den Schülern Probleme, sondern im
Leben ganz allgemein.

In jedem anderen Job wäre es genauso anstrengend. Es sei denn, man muss wirklich 8 Stunden
nur auf dem gleichen Stuhl sitzen bleiben.

Das hat jetzt auch nicht unbedingt mit Übergewicht zu tun, sondern mit anderen Erkrankungen
oder mit ganz grober Vernachlässigung der eigenen Fitness über Jahre hinweg.

Die meisten Übergewichtigen können sehr wohl diverse Kilometer laufen /walken / wandern. Da
ist das Übergewicht nicht gerade hilfreich, zugegeben, aber davon abhalten alleine kann es
auch nicht.
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