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Und zur Schrittzahl

Ich hatte neulich ein Gespräch mit Nichtlehrern dazu, deren durchschnittliche Schrittzahl täglich
300 - 500 (ich konnte es nicht glauben), Treppen keine, es gibt ja Aufzug. Meine beträgt 10 000
bis 15 000 pro Tag und mindestens 15 Treppen (Aufzug gibt es bei uns nicht ).
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