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Zitat von Ichbindannmalweg

CDL, hier besonders für dich eine Anekdote, die deine Position stützt und dir vielleicht
ein Lächeln aufs Gesicht zaubert:

Ich, auch Team deutlich übergewichtig, lief einen 5 km Straßenlauf und überholte auf
dem letzten km drei junge Grazien. Die eine schaute die andere an und sagte sowas
wie: Nä, von sowas lasse ich mich aber nicht überholen. Die setzte zum
Überholvorgang an, und …. kotzte mir nach wenigen Metern fast vor die Füße �� unnötig
zu sagen, dass ich vor ihr im Ziel war.

Aber trotzdem: der Typ superfit, sehr stark übergewichtig und kann aus
gesundheitlichen Gründen nicht abnehmen ist sicherlich eine Minderheit.

Herrlich, ich danke dir! Und ja, ich musste gerade lachen, als ich das gelesen habe.  Superfit
bin ich zumindest keinesfalls, aber fitter als einige meiner schlanken Mitmenschen auf jeden
Fall bzw. fitter als die Klischees mir rein qua Gewichtsklasse andichten.
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