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Zitat von state_of_Trance

Naja, wenn man mit dem Auto quasi bis ins Büro fährt und dann dort sitzt kommt nicht
viel zusammen 

Ok. Ich fang nochmal an:

Die niedrigste Schrittzahl, die ich gesund am Wochenende nur in der Wohnung mal geschafft
habe, war 1300.

300 bis 400 könnte ich mir nur vorstellen, wenn ich weder Kaffeemaschine noch WC aufsuchen
muss.
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