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So, mein persönlicher Erfahrungsbericht:

Am 3. Tag mit Symptomen klar positiv beim Siemens Schnelltest, leichter Streifen bei dem von
Selfcare. Hinterlässt irgendwie einen faden Beigeschmack, wenn ich überlege, wie viele SuS wir
damit vielleicht genauso "zu spät" erfasst haben...

Am ersten Tag (Mo.) war ich komplett platt mit hohem Fieber, habe eigentlich nichts gemacht,
außer Wasser zu trinken und zu schlafen. Parallel dazu Schnupfen und leichte Magen-Darm-
Beschwerden. Der zweite Tag verlief ähnlich, auch wenn ich wieder halbwegs klar denken
konnte. Momentan bin ich ganz froh darüber, dass ich Paracetamol im Haus habe, sonst hätte
ich heute Nacht vermutlich nicht schlafen können. Seit gestern Abend habe ich noch den
typischen trockenen Husten.

Fun fact: Am Sonntag habe ich noch meinen Partner gesehen. Der hatte am Montag ebenfalls
leichte Symptome, am Dienstag waren sie aber wieder weg. Insofern interessant, weil er vor ca.
einem Monat einen Infekt hatte, dessen Symptome für nicht erkanntes Corona sprachen.
Ansonsten ist er 4x geimpft.

Ist zwar schade um die verlorene fast freie Woche, aber ich versuche mal, das Ganze positiv
(oh, unbeabsichtigter Wortwitz...) zu sehen. Vielleicht kann ich mir die 4. Impfung durch die

Infektion sparen 
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