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Zitat von fachinformatiker

Ein BMI von 30 sind viel mehr als einige Kilo zuviel.

Das trifft aber halt eben nicht auf alle Menschen zu. Der BMI ist selbst in der Wissenschaft stark
umstritten und für viele Menschen ein echt ungerechtes Maß. Mein Arzt hält beispielsweise
davon gar nichts.

https://www.stern.de/gesundheit/ern…st-3796626.html

Und das mit der Raucherlunge ist ja wohl, wie zig andere Krankheiten, Süchte und
Vorerkrankungen, nicht so einfach festzustellen wie so ein überholtes Größe-Gewichts Maß.
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