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Zitat von Flupp

Der BMI ist als Kriterium zur Feststellung von krankhaftem Übergewicht nicht immer
geeignet.

Richtig, jetzt ist halt nur die Frage, ob das bei den Amtsärzten auch so angekommen ist und,
falls nicht, ob ein Betroffener sich traut dagegen vorzugehen.

Das zu viel Fett an entsprechend relevanten Stellen ungesund sein kann ist wohl jedem klar.
Jedoch ist der BMI einfach nur ein pauschales Maß was individuelle Faktoren und Körperformen
außer acht lässt.

Was Übergewicht übrigens noch von anderen "Krankheiten" fundamental unterscheidet ist,
dass es hochgradig variabel ist: Gesundes Abheben geht oft schon innerhalb weniger Monate
und das Zunehmen von einem "gesunden" BMI Wert (beispielsweise nach dem Tag der
Verbeamtung) geht oftmals noch viel schneller 

Es ist einfach Blödsinn einem solchen Maß als Kriterium zur Lebenszeitverbeamtung so viel
"Gewicht" zu geben 
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