Die Zeit wird knapp...

Beitrag von ,nirtak“ vom 19. Juni 2022 13:34

Zitat von CDL

Uberleg dir, mit wem der beiden du dich aufgrund deiner bisherigen Erfahrungen mit
beiden etwas sicherer fUhlen wirdest, um ein ganz klein wenig entspannter in die
Prifung gehen zu kénnen. Lass deinen Bauch entscheiden und gut.

Das sehe ich auch so. Aber noch wichtiger: Deine Stunde muss gut geplant und absolut sicher
sein und du musst alle Eventualitaten (Impuls und Co) vorher im Kopf durchgespielt haben.
Wenn Du das machst, fuhlst Du Dich automatisch sicherer (Du hast ja alles bedacht, was sein
kdonnte, was die Schiler sagen kénnten etc) und es wird gut laufen.

Tipp: ich habe vor Unterrichtsbesuchen immer die komplette fertige Stunde mehrfach
durchdacht und laut (!) meine Impulse, Fragen, Antworten etc vor mich hingesprochen. Als im
Grunde habe ich die Stunde mehrfach geulbt, nur halt ohne die Schiler. Bei mir hat das
geholfen.
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