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So, an Tag 8 endlich das negative Testergebnis. Die fiese Phase war erstaunlich schnell vorbei
(nach ca. 3 Tagen), danach hatte ich nur noch einen leichten Schnupfen und etwas Husten.
Momentan merke ich, dass ich schnell erschöpft bin, wenn ich mich bewege. Muss mich also
beim Sport ein wenig zurückhalten 
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