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Zitat von Humblebee

Na ja, das kenne ich aber so ziemlich von allen in meinem Umfeld so, egal in welchem
Beruf sie arbeiten.

Wirklich? Ich muss sogar sagen, dass ich - obwohl immer noch Lehrer - die 30 Tage Urlaub als
wesentlich erholsamer empfinde und die wesentlich besser genießen kann als die Ferien. Das
liegt nach meinem Empfinden hauptsächlich an dem Problem, dass Ferien für alle gleich sind
und der Betrieb währenddessen komplett runtergefahren ist. Dadurch entstehen nicht nur die
Stressphasen vor den Ferien, sondern (Gruppendynamik) auch die speziellen Stimmungen vor
und nach den Ferien. Wenn ich von allen Seiten höre, wie gut es doch ist, dass jetzt endlich
Ferien sind und wie fertig man doch ist, färbt das zwangsläufig auf meine eigene Stimmung ab.
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