
Probleme im Ref
Beitrag von „sky“ vom 22. Juni 2022 23:45

Das Ref ist für viele eine schlimme, nervenaufreibende Zeit. Einen Nebenjob darin zu verpacken
funktioniert wirklich nur, wenn das Ref an sich gut läuft. Daher würde ich dringend auf solche
Dinge verzichten aus 2 Gründen:
1. Du kommst nicht zur Ruhe und hast entsprechend auch weniger Zeit um dich auf das Ref zu
konzentrieren

2. Gibt Seminare die das gar nicht gerne sehen, vor allem wenn es schon Probleme gibt

Was viele nicht hören wollen aber ich einfach mal direkt anspreche (ohne dich zu kennen und
auch nur auf als Hinweis): Nicht jede/r ist für diesen Beruf geeignet und das Problem am
System Schule besteht darin, dass einen niemand im Studium stoppt. Dann stehen ungeeignete
Personen plötzlich vor Kindern und die einzige Instanz die noch eingreifen könnte ist das
Seminar. Leider sieben die auch viel zu selten aus, für meinen Geschmack. Wenn ich mir
ansehe was bei mir an der Schule teilweise so rumhampelt (todunglücklich) dann wäre ich froh,
sie wären vorher aufgehalten worden.

Zu den Mentoren: Versuche hier ein gutes Verhältnis zu pflegen. Wenn du die gegen dich
aufbringst wird es ganz schwer im Ref.

Zu dem Zeitaufwand für Unterrichtsstunden: Das sehe ich pers. weniger kritisch. Mit Erfahrung
kann man Stunden wesentlich schneller vorbereiten und sobald das Seminar nicht mehr im
Nacken sitzt, geht es sogar noch schneller.

Zu deinem Kollaps: Hier ist auch wieder die Frage von oben. Bist du geeignet für den Lehrberuf
(das solltest du dich selbst hinterfragen). Einige fanden das Ref schlimmer vom Arbeitsaufwand
aber eine Vollzeitstelle danach ist nicht weniger heftig. Je nach Fächer und Material bist du dort
ganzschön am rödeln.

In meinem Seminar damals war es so: Bei einem Kollaps oder anderen Warnsignalen wurden
die Leiter sehr hellhörig und man war direkt angezählt. Weitere solcher Aktionen führten dann
bei betroffenen meisten zu schlimmen Konsequenzen im Examen. Ich möchte dir keine Angst
machen und jeder kann gesundheitlich ein Problem entwickeln, welches nicht von Dauer ist.
Aber im Ref heißt leider die Devise: Funktionieren wie eine Maschine.
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