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Zitat von Conni

Jein. Also ich bin aus der Isolation raus. Man hat nämlich festgestellt, dass nach 10
Tagen die Ansteckungsfähigkeit erheblich sinkt und daher ist die Isolation nach 10
Tagen automatisch beendet. Praktisch habe ich noch einen leicht positiven Test. D.h.
ich war heute mit dichter FFP3 Müll wegbringen und dann draußen noch eine halbe
Stunde spazieren. Das ging ganz gut.

Schniefe und huste noch etwas.

Gut, dass es zumindest endlich aufwärts geht bei dir. 
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