Wie geht ihr dem Corona-Virus entgegen?

Beitrag von ,Kathie”“ vom 26. Juni 2022 13:26

Wo wir hier bei Erfahrungsberichten sind:

Mir ging es bei meiner Infektion auch nicht so schlecht. Ich war schon oft um einiges kranker
(eitrige Mandelentziindungen, zum Beispiel, haben mich sehr viel mehr ausgeknockt).

Jedoch war es auch nicht so, dass ich nach 5 Tagen wieder hatte arbeiten gehen kénnen. Ich
war 10 Tage daheim und das brauchte ich auch, es ging mir aber nur die ersten 3-4 Tage so
schlecht, dass ich viel liegen und schlafen musste.

Medikamente habe ich keine genommen, ich habe ganz viel selbstgemachten Ingwertee
getrunken und ansonsten einfach viel Obst gegessen.

Ich wirde mich eigentlich ganz gerne vor dem Sommerurlaub impfen lassen, wenn es den
angepassten Impfstoff schon gabe. den "alten" Impfstoff nehme ich jetzt nicht nochmal, da
warte ich dann lieber bis September und lasse mir den angepassten geben - und hoffe, mich in
den Ferien nicht zu infizieren.

Zauberwald, gute Besserung!!!
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