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Zitat von fossi74

Und wie lange soll das gutgehen bis zum Burnout?

Nicht mein Leben, nicht meine Entscheidung. Was ich für sinnvoll erachtet würde habe ich
denke ich auch deutlich genug gemacht, wollte aber dennoch eine Option aufzeigen, mit der
sich möglicherweise zumindest übergangsweise die konfligierenden Wünsche der TE vereinen
lassen, bis sie eine für sich gesündere Lösung finden/wählen/gehen kann. Empfehlen würde ich
das für mehr als ein paar Wochen sicherlich nicht.
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