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Zitat von Midnatsol

Um mal aus die Sicht einer Betroffenen einzunehmen: Eine gute Freundin unserer
Familie ist GS-Lehrerin. Im November wurde bei ihr ein schwerer Burnout diagnostiziert.
Sie hatte sich vorher schon wochenlang noch irgendwie zur Arbeit geschleppt, obwohl
sie nicht mehr konnte, weil es auch an ihrer GS keinerlei Reserven mehr gibt - im
Gegenteil, ihre Parallelklasse wurde schon von einer ungelernten Kraft aus dem
Ganztagspool übernommen, weil deren KL im September in die Burnout-
Krankschreibung gegangen ist. Sie wollte weder diese völlig überforderte
"Einspringerin" noch das Kollegium hängen lassen, und ist dabei
schlussendlich immer tiefer in den Burnout gerutscht.

Und genau deswegen schreibe ich das hier so hart. Dadurch, daß jetzt andere Kolleg*innen die
Aufgaben noch oben drauf gepackt bekommen, kommen eben diese ihrem eigenen Burnout
näher.
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