Aufgabenverteilung von erkrankter Kollegin

Beitrag von ,,0. Meier“ vom 6. Juli 2022 09:14

Zitat von plattyplus

Dadurch, daB jetzt andere Kolleg*innen die Aufgaben noch oben drauf gepackt
bekommen, kommen eben diese ihrem eigenen Burnout naher.

Und du hoffst darauf, dass ihr euch vor einem Burnout schitzen konnt, indem ihr euch
gegenseitig vor den Koffer scheist? Viel Gliuck!

In einem stressigen Job nicht krank zu werden, ist schwierig. Erste MaBnahme: Kimmert euch
um euch selbst, zweite MaBnahme: kimmert euch um einander.

Wer zur Arztin geht und sich dann an deren Anweisungen hélt (z. B. kein Kontakt zur Schule)
hat sich damit um sich gekimmert. Womadglich zu spat, sonst ware man vielleicht gar nicht
krank geworden.

Die (noch) Gesunden mussen sich halt auch kimmern und aufpassen, dass sie namlich nicht
mit Arbeit zugeschulttet werden.
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