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Ich verstehe einfach überhaupt gar nicht, was an einer Maske so sehr triggern kann.
Das ist wirklich so eine minimale Unannehmlichkeit für einen doch recht guten Schutz...
was ist daran für einige bloß so arg unzumutbar?

Es gibt Menschen die auf unterschiedliche Art und Weise z.B. Opfer von Gewaltverbrechen
geworden sind, für die Masken durchaus ein Trigger sind. Weil Täter sie Trugen, weil man ihnen
etwas vor Nase/Mund gehalten hat etc.

Das nur als ein Beispiel, warum Masken tatsächlich triggern können. Allerdings ist der Umgang
dieser Menschen mit Masken nach meiner Erfahrung dennoch ein anderer. Entweder sie
schaffen es mit großer Anstrengung dennoch die Maske zu tragen, oder sie meiden eben alles
wo man sie tragen muss. Weil die meisten eben nicht den Sinn der Maske in Frage stellen…

Ich persönlich bin schon ganz froh das ich inzwischen selbst entscheiden kann. Z.B. fand ich es
schon immer etwas sinnfrei einen Raum mit Maske betreten zu müssen, aber am Platz absetzen
zu dürfen. Also halte ich es aktuell so, wenn ich wirklich in einem Restaurant esse, dann lasse
ich die Maske ab. Beim Einkaufen trage ich sie weiterhin, auch wenn das Risiko im Restaurant
wahrscheinlich sogar größer ist, aber dann darf ich da gar nicht reingehen.

Ich sehe aber auch, dass es genug Menschen gibt, die es nichtmal schaffen in einem total
vollen Zug die Maske richtig zu tragen und das nervt mich dann auch…
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