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Aus Frankreich kenne ich es so, dass es zusätzlich zum Beginn um 09:00 Uhr noch eine
Mittagspause von zwei Stunden gibt (Schulform Berufskolleg).

"Feierabend" ist dann gegen 18:00 Uhr. Dort kein Problem, da das ganze Leben im Vergleich zu
uns versetzt ist.

Durch die lange Mittagspause war der Output in den Nachmittagsstunden in Ordnung, wobei
hier meist Praxis, Sport, Gestalten u.ä. angesetzt war.

Zumindest das "späte" Beginnen ist für das Lernen besser. Die lange Mittagspause ist eben
typisch französisch - könnte ich mich aber auch dran gewöhnen.

1https://www.lehrerforen.de/thread/59643-unterrichtsbeginn-9-uhr-nrw/?postID=714307#post714307
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