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Später anfangen, dafür kürzere Pausen. An den meisten Gesamtschulen gibt es drei Ganztage.

Zwei Tage sind kurz gehalten. Einfach die Mittagespause auf 30 min kürzen und die letzten
Stunden der Ganztage auf die beiden Kurztage verteilen.

Dann habe ich mit 9 Uhr Start kein Problem, solange jeder Tag spätestens 16 Uhr endet.

1https://www.lehrerforen.de/thread/59643-unterrichtsbeginn-9-uhr-nrw/?postID=714365#post714365
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