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Ich bin ehrlich überrascht davon, wie viele hier einen Unterrichtsbeginn um 08:00 Uhr als "früh"
empfinden. Ich empfinde ihn als guten Kompromiss; ich wäre gerne ein halbes Stündchen
früher dran (und entsprechend auch früher wieder frei); manche würden gern noch etwas
länger schlafen... Aber unterm Strich hab ich immer gedacht, acht Uhr ist eine Zeit, mit der
jeder irgendwie leben kann. Offenbar nicht, schade. Bei meinen Schülern kann ich jedenfalls
keine erhöhte Leistungsbereitschaft feststellen, wenn sie mal zur zweiten oder dritten Stunde
haben. Und wer zur ersten Stunde so gar nicht fit ist, sollte abends einfach mal weniger zocken
oder mit Freunden rumhängen (sicher, Ausnahmen mag es geben, aber ja, bei der Mehrzahl
meiner Schüler kann ich das so pauschal sagen). Mich dagegen würde es definitiv
demotivieren, jeden Tag erst eine Stunde später aus der Schule zu kommen. Ich würde dann
vermutlich auch nicht später ins Bett gehen, dafür aber morgens lustlos rumgammeln und auf
den Schulbeginn warten. Für mich wäre ein solches Modell also definitiv eine Verschlechterung.

1https://www.lehrerforen.de/thread/59643-unterrichtsbeginn-9-uhr-nrw/?postID=714612#post714612

https://www.lehrerforen.de/thread/59643-unterrichtsbeginn-9-uhr-nrw/?postID=714612#post714612

