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Zitat von Steffi1989

Und wer zur ersten Stunde so gar nicht fit ist, sollte abends einfach mal weniger zocken
oder mit Freunden rumhängen (sicher, Ausnahmen mag es geben, aber ja, bei der
Mehrzahl meiner Schüler kann ich das so pauschal sagen).

Einer Eule zu sagen, dass sie früher schlafen sollte, ist wie einer Lerche zu sagen, dass sie
länger schlafen sollte.
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