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Zitat von Steffi1989

Und wer zur ersten Stunde so gar nicht fit ist, sollte abends einfach mal weniger zocken
oder mit Freunden rumhängen

So funktioniert Biorhythmus nicht. Wurde auch schon erläutert.

Zitat von Steffi1989

Mich dagegen würde es definitiv demotivieren, jeden Tag erst eine Stunde später aus
der Schule zu kommen. Ich würde dann vermutlich auch nicht später ins Bett gehen,
dafür aber morgens lustlos rumgammeln und auf den Schulbeginn warten.

Alle sollen früh anfangen, weil du die zur Verfügung stehende Zeit nicht einteilen kannst?

Zitat von Steffi1989

schade. Bei meinen Schülern kann ich jedenfalls keine erhöhte Leistungsbereitschaft
feststellen, wenn sie mal zur zweiten oder dritten Stunde haben.

Das ist auch etwas anderes, als regelmäßig im Biorhythmus sein zu können.
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