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Zitat von O. Meier

Keine Lust, finde auch den Link nicht. So wichtig ist das nicht.

Allerdings weiß ich, das körperliche Aktivität an frischer Luft mit entsprechendem
Tageslichteinfluss meinen Biorhythmus auch nicht geändert hat. Meinst du, mein
Körper lässt sich von der Studie überreden?

Wenn es dir nicht wichtig ist, ist mir dein Biorhythmus auch nicht wichtig.
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