Unterrichtsbeginn 9 Uhr? (NRW)

Beitrag von , PeterKa“ vom 19. Juli 2022 17:14

Zitat von O. Meier

Keine Lust, finde auch den Link nicht. So wichtig ist das nicht.

Allerdings weils ich, das korperliche Aktivitat an frischer Luft mit entsprechendem
Tageslichteinfluss meinen Biorhythmus auch nicht gedndert hat. Meinst du, mein
Korper Iasst sich von der Studie Uberreden?

Wenn es dir nicht wichtig ist, ist mir dein Biorhythmus auch nicht wichtig.
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