Unterrichtsbeginn 9 Uhr? (NRW)

Beitrag von ,,0. Meier“ vom 19. Juli 2022 17:50

Zitat von PeterKa

ist mir dein Biorhythmus auch nicht wichtig.

Natdrlich nicht. Du kennst mich gar nicht.

Mein Biorhythmus ist sowieso nicht relevant. Es geht um die Frage der Beeinflussbarkeit des
Biorhythmus. Das mag durch Verhaltensanderungen morgens besser an den Start kommt,
geschenkt. Das andert aber den Biorhythmus nicht.

Wenn du gute Ideen hast, wie man junge Menschen dazu bringt, sich mehr tagstber an frischer
Luft zu bewegen, dann mach das. Zunachst mal verlangt die Schulpflicht, dass sie einen
gehdrigen Teil des Tages in geschlossenen Raumen bei Kunstlicht verbringen.

Trotzdem sollten wir den Biorhythmus der jungen Menschen mehr berlcksichtigen. Das aber,
beflirchte ich, wird immer noch nicht passieren. Insofern verfolge ich diese Diskussion auch nur
halbherzig.
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