Unterrichtsbeginn 9 Uhr? (NRW)

Beitrag von ,,0. Meier“ vom 20. Juli 2022 15:23

Viele Beitrage hier verfolgen das Muster ,Ich wirde gerne [frUher | spater] anfangen, weil ich
lieber [friher | spater] anfange. Der Biorhythmus, insbesondere der der Schulerinnen, kommt
gar nicht vor.

So, befurchte ich, gehen dann auch die Diskussionen in den Schulen aus.

Noch eine Anmerkung. Eine FrUhaufsteherein kann sich besser an einen spaten Anfang
anpassen, indem sie morgens vorbereitet etc., sie hat dann entsprechend ihrem Rhythmus
friher Feierabend. Eine Spataufsteherin kann sich aber an einen frihen Anfang nur dadurch
anpassen, dass sie vor der optimalen Zeit aufsteht, also nicht genug erholamen Schlaf kriegt.
Das ist ein ernsthaftes Problem.
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