
Unterrichtsbeginn 9 Uhr? (NRW)
Beitrag von „Susannea“ vom 20. Juli 2022 20:56

Zitat von Humblebee

Ui!  Um 22 Uhr bin ich fast immer schon im Bett (sogar an freien Tagen). Bei mir ist
allerspätestens um 19 Uhr "Schluss mit lustig". Dann kann ich mich überhaupt nicht
mehr konzentrieren. Ich arbeite tatsächlich - wenn ich mal später zur Schule muss -
dann lieber morgens noch etwas, als dass ich abends noch am Schreibtisch sitze.

Um 19 Uhr sind wir meist noch gar nicht zuhause. Hier geht auch erst ab 22 Uhr eher 23 Uhr
etwas, dann ist nämlich endlich bei den Kindern Ruhe. An dem 10.40 Uhr Tag habe ich dann
eher morgens noch Haushalt gemacht und bin ungerne früher in die Schule gefahren, denn das
war meist verlorene Zeit.

Sonst haben wir in der Regel eben bis ca. 8 Uhr geschlafen.
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