Unterrichtsbeginn 9 Uhr? (NRW)

Beitrag von ,Humblebee“ vom 20. Juli 2022 23:15

Zitat von SwinginPhone

Flr einen Teil der Menschen ware ein spaterer Beginn (von was auch immer) sinnvoll.

Aber eben nur fir einen Teil der Menschen. Ich kenne viele "Lerchen", die lieber morgens friher
aufstehen und frih auf der Arbeit sind, dann aber auch friher wieder Feierabend machen
kénnen. So ist halt der Biorhythmus jedes Menschen ein anderer.

Far mich ware es - wie gesagt - der echte Horror, wenn alles - egal ob Schule oder sonstwas -
noch spater beginnen und spater enden wirde. Gerade im Winter bin ich, sobald es
spatnachmittags dunkel wird, mide und kénnte auch schon um 18 Uhr ins Bett gehen;
aufstehen kann ich immer gut, egal ob es drauBen schon hell oder noch dunkel ist. Um 16 Uhr
startende Konferenzen oder unser Elternsprechtag Ende November/Anfang Dezember (der bis
20 Uhr dauert) sind in der dunklen Jahreszeit extrem belastend fir mich. Abendschule ware
mein "Untergang", gibt's an meiner Schule aber zum Glick nicht.

https://www.lehrerforen.de/thread/59643-unterrichtsbeginn-9-uhr-nrw/?postiD=714966#post714966 1



https://www.lehrerforen.de/thread/59643-unterrichtsbeginn-9-uhr-nrw/?postID=714955#post714955
https://www.lehrerforen.de/thread/59643-unterrichtsbeginn-9-uhr-nrw/?postID=714966#post714966

