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Zitat von Sissymaus

Interessant bei der Diskussion finde ich, dass ich immer einen falschen Begriff von
Lerche und Eule hatte. Mir war wirklich nicht bewusst, dass es Menschen gibt, die gern
erst um 1-2 Uhr nachts schlafen gehen und nach 22 Uhr Sport machen.

Besuche mal ein 24/7 Fitnessstudio nach 22 Uhr, du würdest dich wirklich wundern.

Ich persönlich wundere mich, wenn ich sehe wie Leute vor ihrem normalen Bürojob Sport
machen, das sind wirklich Zeiten an die ich gar nicht denken kann .
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