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Zitat von Humblebee

dass ich wirklich viele Menschen kenne, die lieber früh aufstehen.

Das können die doch auch tun. Sie gestalten dann ihren Tag von dem frühen Zeitpunkt an um
die Kernzeit herum.

Jemand, die gegen ihren Biorhythmus früh anfangen muss, hat ein bedeutend größeres
Problem.

1https://www.lehrerforen.de/thread/59643-unterrichtsbeginn-9-uhr-nrw/?postID=715029#post715029

https://www.lehrerforen.de/thread/59643-unterrichtsbeginn-9-uhr-nrw/?postID=715015#post715015
https://www.lehrerforen.de/thread/59643-unterrichtsbeginn-9-uhr-nrw/?postID=715029#post715029

