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Zitat

Auch das nächste SJ wird sicher kein Zuckerschlecken. Was, wenn es wieder so hart
wird wie im Ref.?

Erst mal herzlichen Glückwunsch zum bestandenen Referendariat 

Mir hat das Referendariat auch teilweise ziemlich zugesetzt. Das erste Dienstjahr war dagegen
ein echtes Wellnessprogramm. Klar es gab viel Neues und viel Arbeit, aber der ständige
Psychodruck war eben weg.

Lass dir ein wenig Zeit um jetzt in den Ferien runter zu kommen und freue dich aufs nächste
Schuljahr.

Ich kenne übrigens viele, die noch Jahre nach dem Referendariat traumatisiert sind und sich
z.B. bei Unterrichtsbesuchen wieder wie im Ref fühlen. Trotzdem kommen wir alle gut zurecht,
weil das im „normalen Allrag“ ja nicht die Regel ist.

1https://www.lehrerforen.de/thread/59889-gef%C3%BChle-nach-dem-ref/?postID=717731#post717731

https://www.lehrerforen.de/thread/59889-gef%C3%BChle-nach-dem-ref/?postID=717731#post717731

