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Das ist doch ganz einfach: wenn im Winter die Raumtemperatur 19 Grad nicht mehr
überschreiten darf und wir alle 20 MInuten für 5 Minuten Lüften müssen, machen wir uns
einfach warme Gedanken, in dem wir uns vorstellen, wie heiß es im Sommer war.

Jetzt wo wir schwitzen, stellen wir uns vor, wie kalt es im Winter wird und schon wird uns
kühler. Ist doch ganz einfach.
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