freiwillige Sonntagsarbeit - eine illegale Grauzone?

Beitrag von , xxheliaxx“ vom 28. August 2022 18:42

Zitat von Susannea

Vielleicht mUssen sie es aber gar nicht, sondern wollen es.

Susannea: Wer mehr arbeiten will, kann das doch gerne tun. Wenn es zu viel ist, wird man das
koérperlich und geistig definitiv irgendwann merken. Diejenigen, die gezwungenermalien
mussen, oder auch nur das Gefuhl haben, zu missen, sollten es, wie gesagt, lassen. Wie sagte
mal jemand zu mir: "Das einzige was Sie mussen, ist atmen."

Zitat von Sissymaus

Grundsatzlich kann sich jeder seine Zeit einteilen, wie er will. Jedoch entsteht ein
gewissen Zugzwang, wenn mir abends/nachts/Samstag/Sonntag Mails schreibt. Bei mir
entsteht das Gefuhl, dass ich nicht in angemessener Zeit darauf reagiere und obwohl
mein Kopf weil3, dass das Quatsch ist, bekomme ich das Gefluhl nicht abgestellt.
Deswegen empfinde ich das als Ubergriffig.

Zitat von Sissymaus

Das hast Du falsch verstanden. Ich lese sie spater und habe dann das Geflhl, ich hatte
eher reagieren mussen.

Oh, zu spat gelesen: Wenn du eh schon diejenigen ignorierst, ist das doch super. Jetzt musst du
nur noch versuchen, das Geflihl von "ich musste eher reagieren" umzuwandeln in "ich muss gar
nichts". <z Ich dachte auch immer, wenn ich nicht sofort reagiere, dann geht die Welt unter,
aber erstaunlicherweise tut sie das nicht und es nimmt dir auch keiner Ubel und falls doch, ist
derjenige eh ein Idiot. <
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