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Zitat von Leseratte 02

Danke fur die Rickmeldung!

Wie sieht es denn bei einem Hohlkreuz aus? Kénnte das Schwierigkeiten bereiten,
selbst wenn keine Riickenschmerzen oder Ahnliches vorliegen?

Ich wirde dir vorschlagen erst einmal Uberhaupt mit dem Studium zu beginnen und dieses
zumindest soweit voranzubringen, dass der erfolgreiche Abschluss desselben realistisch und
deine Berufswahl dank Studienpraktika ausreichend gefestigt ist, ehe du unnétig Gedanken/
Angste an die Verbeamtung verschwendest, die bis in 5-7 Jahren schon obsolet sein kdnnen,
weil du womdglich deinen Traummenschen im Ausland findest oder in ein BL ohne
Verbeamtung verziehst oder oder oder.

Was du hier gerade machst liest sich fur mich nicht unbedingt gesund angesichts der von dir
erwahnten psychischen Vorgeschichte, insofern erlaube es dir, das Thema die nachsten Jahre
ad akta zu legen und versuch wahrend deiner Studienzeit weiterhin das umzusetzen, was du
sicherlich in der Therapie gelernt hast, um psychisch stabil zu bleiben undam Ende mdglichst
seit mehreren Jahren rickfallsfrei zu sein. Dazu solltest du aber jetzt bewusst deinen aktuellen
Angsten / Sorgen /Bedenken zu ungelegten Zukunftseiern nicht so viel Raum geben in dir,
sondern bewusst dagegen arbeiten, irrationalen Angsten / Sorgen/ Bedenken (Stichwort
"Hohlkreiz") diese Macht Uber dich und dein Leben zu geben. Alles Gute fur deinen weiteren
(Genesungs-) Weg.
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