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Ich kann dir zwar nicht helfen, weil ich von diesen Dingen überhaupt keine Ahnung habe, aber
deine Nachricht macht mich sehr betroffen und ich wünsche gute Besserung! Sei aber auch
geduldig mit dir selbst und deinem Körper. Nicht zu schnell zu viel wollen, gib deinem Körper
alle Zeit, die er braucht, um wirklich gut zu regenerieren.
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