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Hallo Miss Miller, die Überprüfung des GdB ist zu Beginn üblich. Mir wurde damals gesagt (erste
Überprüfung war bei mir nach 5 Jahren), dass es 1-2 solcher Prüfrunden geben kann und dann
der GdB üblicherweise unbefristet vergeben wird. Tatsächlich war das dann bei mir schon nach
der ersten Überprüfung der Fall. Bei einer endogenen Depression mit zahlreichen Episoden plus
dem ADHS würde ich annehmen, dass die Verlängerung in deinem Fall am Ende eine
Formsache sein wird. Versuch dich also vielleicht jetzt nicht direkt in den nächsten Kampf
zwecks Erhöhung zu stürzen, sondern erst einmal an deiner Stabilisierung zu arbeiten.

Ebenso wie Chemicus möchte ich dir zunächst einmal den Schritt der Teildienstfähigkeit ans
Herz legen. Den Weg werde ich für mich letztendlich auch gehen, um die finanziellen Verluste
durch die gesundheitlich bedingte Teilzeit (bin aktuell bei rund 55%) zu reduzieren.
Klassenleitung musst du nicht machen, wenn du als Schwerbehinderte deutlich gesagt hast,
dass das zu viel wäre (so zumindest Stand in BW). Das muss also respektiert werden. Ich habe
auch keine eigene Klasse, weil mir das gesundheitlich bedingt nicht möglich wäre. Informiert
dich mal bei deiner örtlichen Schwerbehindertenvertretung, welche Rechte dir sonst noch
zustehen, um zu prüfen, was du ggf. weiterhin an Entlastung benötigen würdest. Ich müsste
beispielsweise keine Aufsichten machen, mache aber immer eine, weil das geht, habe aber
keine eigene Klasse, einen festen freien Tag in jedem Schuljahr für Arzttermin, maximal 6
Unterrichtsstunden an einem Tag und zusätzliche Vertretungsstunden als Schwerbehinderte
nur nach vorheriger Nachfrage, ob mir das möglich ist (das ist immer mal eine Stunde in den
Prüfungsphasen, mache ich immer, aber vor regelmäßiger Mehrarbeit bin ich dadurch
geschützt, was wichtig ist), etc.

Eine Reha klingt ebenfalls sehr gut, um dich eben stabilisieren zu können.

Ich wünsche dir weiterhin viel Kraft.
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