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Ich finde ja, Vanilleeis-Esser sind keine typischen Eisesser. Ein typischer Eisesser isst heute
Schokoladeneis. Oder Mango-Himbeer-Smoothie-Eis.

Wenn man Vanilleeis gut findet, muss man an der Eistheke schon Scheuklappen tragen, um
seine Entscheidung nicht zu hinterfragen.

Eine Lösung mag wirklich sein, sich und seiner Umwelt immer wieder mantraartig zu
versichern, dass es die richtige Entscheidung war, Vanilleeis zu kaufen. Das Eis ist genau das
Richtige für mich, Vanilleeis hat man sogar Vorteile, es fällt im Alltag gar nicht auf, dass man
ein Eis ist, weil es so hell ist. Das Eis-Essen ist abwechslungsreich, weil es so viele Vanille-
Sorten gibt, jedes Vanilleeis ist anders, Vanilleeis ist schön und macht satt. Autosuggestion.
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