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Ja, das ist sehr stark Empfindungssache. Das ist aber auch ein Grund, weshalb ich erst mal aufs
Thermometer schaue. Ich denke, ein bisschen kann man sich schon gewdhnen, aber es gibt
trotzdem so Frostbeulen, die frieren halt schnell. Ich bin eigentlich wirklich keine, aber auch mir
frostelt es gerade etwas. Ich mdchte aber auch auf keinen Fall in einen Wettstreit daruber
kommen, wer das groSte Weichei ist. Das ware ja komplett die falsche Debatte.

Ich hatte neulich eine Diskussion mit einer, die zu Hause nur kalt duscht, daflr sich aber im
Sportverein stundenlang unter eine heiBe Dusche stellt, um das auszugleichen. Da habe ich
recht verargert reagiert. Was soll ich sagen: Es hat schon etwas genutzt.

Ich beobachte auch im Schwimmbad, dass tatsachlich einige jetzt das Wasser beim
Shampoonieren abstellen. Immerhin.

Der Spruch "wenn das jeder machen wirde ...!" bekommt auf einmal eine ganz andere
Bedeutung.
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