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Zitat von Gymshark

Ich musste letztens mehrere Stunden konzentriert am PC arbeiten und merkte mit der
Zeit die Belastung an den Augen und im Nackenbereich

Liegt das vielleicht daran, dass dein Arbeitgeber dir keinen adäquaten Bildschirmarbeitsplatz
gemäß Anhang der ArbStättV bereitstellt?

1https://www.lehrerforen.de/thread/58753-mal-wieder-digitalisierung/?postID=726649#post726649
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