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Zitat von Kathie

Das bringt mich zu der Überlegung, ob es dem Immunsystem nicht vielleicht doch ganz
gut tun, hin und wieder mit Coronaviren in Kontakt zu kommen (mit dem Grundschutz
der Impfungen und evtl. Genesung im Hintergrund natürlich), sodass ein ausreichender
Antikörperspiegel im Körper vorhanden bleibt? So quasi peu a peu eine wiederkehrende
natürliche Auffrischung der Immunantwort?

Gibt es dazu irgendwelche Studien?

Dazu gab es letztens einen längeren Beitrag. Leider habe ich den Link nicht mehr. Ich hätte es
auch ähnlich wie du vermutet. Aber jede weitere Infektion schadet dem Körper und erhöht das
Risiko von Folgeerkrankungen. Das gilt auch für milde oder symptomfreie Verläufe. Daher
wurde in dem Beitrag gesagt, dass es oberstes Ziel sein sollte, Infektionen zu vermeiden.
Hoffnung wären bessere Impfstoffe und dass weitere Mutationen des Virus milder ausfallen.
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